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北九州の空と向日葵　by sadanao_s
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外来のご案内
▶一般の方：0570‒00‒3387（外来予約ダイヤル）
▶医療機関の方：03‒3387‒5444（地域連携室）

顎変形症センターのページはこちら→

特集

かみ合わせのずれ・あごのゆがみ ～顎変形症～
　顎変形症は上顎（うわあご）あるいは下顎（したあご）の
大きさや形などの異常によって顔面のゆがみや咬合（かみ
合わせ）の異常をきたす病気です。顎変形症は見た目に影
響を与えるだけでなく、食べる、話す、飲み込むといった日
常生活を営む上で重要な口腔機能障害が認められるた
め、精神的なストレスの原因となることもあります。
◆診断
　顎変形症が疑われた場合には、顔面写真、口腔内写
真、歯列模型分析、レントゲン・CTなどの分析が行われま
す。分析の結果、矯正歯科治療による歯の移動だけでは歯
列・咬合等の改善が見込めない場合には、顎変形症と診
断されます。
◆治療法
　顎変形症の治療は、①術前矯正歯科治療、②手術、③
術後矯正歯科治療、④保定という一連の流れが基本で

す。手術前に1～2年間の矯正歯科
治療を行って上下の歯列形態を整
え、手術によって目標とする咬合が
得られるようにします。手術後、最
終段階である術後矯正治療を行
い、咬合を仕上げます。術後矯正
治療が終わったら保定装置を用い
て歯の位置と咬合関係の安定を図
ります。
◆費用など
　顎変形症と診断された場合には、手術前後の矯正歯科
治療と外科手術は公的医療保険が適用されます。

顎変形症センター長
歯科口腔外科　部長
代田 達夫

■ チェックリスト

✓顎が曲がっている、形が気になる
✓下顎が出て受け口の程度が大きい
✓出っ歯の程度が極端に大きい
✓奥歯しかあたらず、前歯で噛めない
✓発音しにくい音がある
✓くちびるが自然に閉じられない

以下にあてはまる症状があれば相談をけんとうしましょう。

顎変形症手術

シミュレーション

術後の咬合が不安定な場合には再手術が必要となる場合もあります。

咬合の変化

術後術前

術後術前

今月のキラリスタッフ紹介

　私は医療連携支援センターに所属し医療ソーシャルワーカーとして働いております。医療
ソーシャルワーカーは、患者様やご家族様が抱える多様な課題に対して相談支援を行い、
安心して治療や療養に専念できるよう調整やサポートを行っています。病気やケガの治療に
伴って生じる、経済的な不安、介護の問題など、幅広
い問題に向き合いながら、多職種と連携して退院後
の生活を見据えた支援につなげています。ご自宅に
戻ることが難しい方には、転院や施設のご案内、調整
なども行い、患者様やご家族様にとって最善の選択
ができるよう支援しています。「相談してよかった」と
思っていただける存在を目指して、これからも頑張り
たいと思います。

医療連携支援センター
ソーシャルワーカー
浜田 唯衣

面談の様子



T O P I C S

　中野の生まれ育ち
の私が中野駅北口
でクリニックを開業

してまもなく30年を迎えます。
　私のモットーは誰もが気軽にお口や歯の相
談を受けることができる「街の歯医者さん」で
す。お口の中を診て必要であれば総合東京病
院をはじめとする専門医をご紹介しています。
　超高齢社会に突入し、人生100年時代と言
われるようになりました。ヒトが健康を守り
現役を続けることにはお口や歯の健康が欠
かせないことは広く知られるようになりまし
た。その実現には妊娠期（0歳）から100歳を

迎えるまで、その時その時で気をつけること
が違います。そのため当クリニックでは今ま
でのようにむし歯の治療や入れ歯、歯周病の
治療だけではなく、口の機能を育て守るため
のお手伝いを心がけています。ぜひともかか
りつけ歯科医院をお持ち頂き定期的にお口
と歯のチェックをしてもらい健康な状態を保
ちましょう。
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イ・チ・オ・シ街のドクター
まさみデンタルクリニック

院内風景

まさみデンタルクリニック 
院長

西村 正美 先生

まさみデンタルクリニック
〒164-0001 
東京都中野区中野4-2-1 中野サンキビル4F
TEL：03-3388-8383
診 療 科：歯科・小児歯科
専門外来：歯科口腔外科・矯正歯科

月　火　水　木　金　土　日　
●　●　●　●　●　／　／　　
●　●　●　●　●　／　／　
　　　　　　　　　

診療時間
 9:30～13:30　
14:30～19:00
19 時以降の診療はご相談下さい
休診日：土曜・日曜・祝日
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●
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●
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● 詳しくはホームページをご覧ください→

■医療連携の会を開催しました
2025年7月1日（火）、「2025年度総合東京病院医療連携の会」
を練馬区立区民・産業プラザ３Fココネリホールで開催しました。
地域の診療所や連携病院の医師
や連携担当者をはじめ医療従事
者約170名が一堂に会し懇親を
深めました。今後も更に充実した
連携体制を築いていけるよう尽力
してまいります。

■骨盤底筋体操（女性のためのからだケア教室）
様々な女性特有のトラブルについて学び、日々のケア
方法 をお伝えします。心も体もリフレッシュしましょう
■7月・8月の開催予定 
7月 17日（木）、7月26日（土）、 7月 28日（月）
8月2日（土）、8月7日（木）、8月15日（金）、
8月18日（月）、8月25日（月）
▶申し込み・問合せ先：リハビリテーション科
080-4796-7449
担当：外来リハビリ　四十坊
日程・参加方法はホームページからもお知らせしています。→

診療科の医師たちによる特別講演を
行いました。

地域医療支援カンファレンスや
医療連携支援センターに関する
情報はこちら→



会場 当院 B棟3F STR東京ホール

申込不要
参加無料
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市 民 公 開 講 座
※開場は開催時間の30分前です。

都合により講演内容・スケジュールが変更になる場合がありますので予めご了承ください。　お問い合わせ（月～土 9：00～17：00）080-9423-1852

８月

８月８日（金）
 14:00 ～

８月30日（土）
 14:00 ～

講師 整形外科　医長　廣冨 邦仁 医師

ひざの痛みで悩んでいませんか？
～人生100年時代における最新の膝関節治～

８月１日（金）
 14:00 ～ 講師 副院長・脳神経外科統括部長　沼澤 真一 医師

脳卒中の予防と外科的治療

PET‐CTがんドック 元気な毎日をいつまでも。
PET-CTで がん早期発見！

■ご相談・ご予約　予防医学センター PET‐CT担当　070-1341-5540　

○ 全身のがんを一度にチェック
◉50歳以上の方 ◉がんの家族歴のある方 ◉喫煙などのハイリスク因子をお持ちの方　
上記に該当する方は、そうでない方と比べてがんになるリスクが高い傾向にあります。
PET-CT検査で早期発見・早期治療につなげることが大切です。

こんな方におすすめです

７月

７月25日（金）
 14:00 ～

７月31日（木）
 14:00 ～

講師 整形外科　医長　廣冨 邦仁 医師

ひざの痛みで悩んでいませんか？
～人生100年時代における最新の膝関節治療～

７月19日（土）
 14:00 ～ 講師 外科・消化器外科　医長　小林 康伸 医師

ダヴィンチによる大腸癌ロボット手術

講師 脊椎圧迫骨折センター 部長　北川 亮 医師

知っておきたい脊椎圧迫骨折
～治療法と予防策～

賢いジェネリックの使い方（仮）
講師 薬剤科科長　外石 昇 薬剤師

ドクター塚原の心臓病ティーサロン

会場 野方区民ホール
先着150名様

編
集
後
記

　私は先日、江戸東京たてもの園に行ってきました。文化的価値の高い建造物を大切に移築・保存している野外博物館
です。古い日本家屋の冷たい床、土間、風の吹き抜ける縁側。日本家屋の夏を快適に過ごすための、伝統的な工夫を感
じました。
　酷暑の待ち伏せる現代。苦手でも、ちゃんとクーラーをつけて。おうち時間を安全・快適に過ごして下さい。　by さだなお

8月8日は
会場が異なります


