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　新年　明けましておめでとうございます。
　本年も、地域の中核的医療機関としての役割を
果たすため、診療科体制の充実、地域の医療機関
とのスムーズな連携、有益な情報の発信等を実施
して参る所存です。
　振り返ってみますと昨年、当院では開業以来最多の6,000台を超える
救急車の受入れを行いました。認知症治療において、アルツハイマー病
の新規治療薬であるレケンビ®（レカネマブ）診療の開始とそれに伴う
アミロイドPET検査も開始を致しました。整形外科では常勤医師を6名体
制に増員し変形性膝関節症や変形性股関節症などの診療を積極的に実施
し、整形外科領域の患者さんへの対応領域を拡充することができました。
また、日本病院機能評価機構における病院機能評価の更新審査の受審を

行い、病院としての「質」においても向上心を持って取り組みを進めました。情報の発信におい
ては、年間約50回の市民公開講座を実施し、近隣医療機関の医療従事者向けのセミナーも年間に
12回以上行い、地域全体での医療の質の改善にも微力ながら貢献させて頂いているところです。
情報の発信だけでなく、地域医療支援病院として地域の有識者から構成する運営協議会も年4回開
催し、地域住民の皆さん・行政・近隣医療機関等からの当院へのご意見を拝聴し、より地域の
ニーズに合わせた医療の提供を心掛けて参りました。
　本年は、1月に病床再編を実施し、救急受入れに対応する病棟を立ち上げる一方、地域に不足して
いる回復期リハビリテーション病床を６０床増やすことで451床をフル稼働して参ります。今春には
手術支援ロボットであるダ・ヴィンチの導入や更なる診療体制の充実も予定しているところです。
　本年も引き続き、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。

総合東京病院　
病院長
渡邉 貞義

　新年明けましておめでとうございます。
　昨年はコロナ禍も落ち着き、日常生活を取り戻せた感があります。一
方、医療界では、「医師の働き方改革」が推進され、救急を加えた現場
では、より一層、地域の先生方とのコニュニケーションを深め、確実な
医療に取り組んでいく所存です。また1日24時間、365日、病に苦しむ
方々に対して一致団結して最適な医療を提供していけるよう尽力してま

いりたいと思います。
　2025年が皆様方にとりましてより一層、素
晴らしい一年となりますよう祈念いたしま
す。本年も引き続き、よろしくお願い申し上
げます。

総合東京病院  
副院長
循環器センター長
地域連携室長
塚原 玲子
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総合東京病院
医療連携支援センター長
副看護部長
竹重 宴

　謹んで新春のお慶びを申し上げます。
　旧年中は大変お世話になり、誠にありがとうございました。
　当院の理念である「すべては患者さんのために」を胸に、地域医療支
援病院としての役割を果たせるよう職員一丸となって取り組む日々で
す。救急車は断らない、外来患者さんのスムーズな受診、訪問やカン
ファレンス、連携の会を通じて、地域の先生方
及び医療機関の皆さんとの連携強化を進め、
昨年より更に地域医療貢献の道を邁進して
参る所存でございます。
　また昨年より患者さんの入退院マネジ
メントを強化し、本年より3名の看護師が
加わり、6名体制で患者さんの円滑な入退院
支援を行ってまいります。
　引き続き、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いします。

脊椎圧迫骨折は、骨粗鬆症が主な原因で背骨が押しつぶされて変形を起こす骨折
です。身体をひねったり、くしゃみをしたりすることでも背骨がつぶれることがあります。
高齢化に伴い年々増加傾向にあり、当院では2019年に153件、2024年には250件の
手術（経皮的椎体形成術（BKP、VBS））を実施しています。BKPにつきましては従来
は1回の手術で背骨1箇所だけ手術可能でしたが、本年1月
より3箇所まで可能となり、VBSと選んで行うことで、より
効率的な運用が可能となりました。
背中や腰の痛み、特にかがんだり、階段を昇ったりする
動作が痛みで支障をきたす場合はご相談ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　脊椎脊髄センター

■昨年の「脊椎圧迫骨折」に対する経皮的椎体形成術が
　250件に上りました

脊椎脊髄センタースタッフ一同
外来予約ダイヤル　0570-00-3387

←脊椎脊髄センターHPはこちら



会場 当院 B棟3F STR東京ホール

申込不要
参加無料
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市 民 公 開 講 座

■ご相談・ご予約　予防医学センター PET‐CT担当　070-1341-5540　

PET‐CTがんドック
○全身のがんを一度にチェック
○こんな方におすすめです。
　•50歳以上の方　•がんの家族歴のある方
　•喫煙などのハイリスク因子をお持ちの方　

※開場は開催時間の30分前です。

都合により講演内容・スケジュールが変更になる場合がありますので予めご了承ください。　お問い合わせ（月～土 9：00～17：00）080-4464-0398

2025１月

脳卒中の予防と外科的治療１月30日（木）
 14:00 ～ 講師 副院長  脳神経外科統括部長　沼澤 真一 医師

認知症を正しく知り、治療、予防しましょう１月28日（火）
 14:00 ～ 講師 認知症疾患研究センター長　羽生 春夫 医師

2月

２月８日（土）
 14:00 ～ 講師 消化器内科　大塚 英 医師

せき症状を呈する呼吸器疾患（仮）２月21日（金）
 14:00 ～ 講師 呼吸器内科 医長　服部 沙耶 医師

尿もれや頻尿などの排尿トラブル（仮）２月15日（土）
 14:00 ～ 講師 泌尿器科 医長　鈴木 秋吾 医師

胃がん・大腸がんの早期発見 ～内視鏡検査について～（仮）

２月25日（火）
 14:00 ～

講師 リハビリテーション科 医長　坪井 麻里佳 医師

健康寿命を延ばすために
サルコペニア・フレイル対策（仮）

編集後記 新年明けましておめでとうございます。　早起きして山梨県の石割山に行ってきました。　　山頂からは朝焼けの
富士山が一望できました。本年もいろんな山に登っていきたいと思います。よろしくお願いします！！　　by evejin


