
総合東京病院

公 開市 民 講 座

開催
日時

2026年５月29日（金）
10：00開演 （9:30開場）

◉ 質問タイムもあり、気になることを直接聞けます。 ご家族の参加も歓迎！

会場 なかの芸能小劇場　
〒164-0001 東京都中野区中野5-68-7 スマイルなかの2階
▶ JR中央線・東京メトロ東西線「中野駅」北口より徒歩6分
予約は必要ありませんので、直接ご来場下さい。

定員
110名様

開催
日時

2026年６月19日（金）
10：00開演 （9:30開場）

会場
練馬区立区民・産業プラザ 
Coconeriホール
〒176‒0001 練馬区練馬1丁目17番1号　Coconeri 3階
▶ 西武池袋線・都営大江戸線「練馬駅」北口より徒歩1分
予約は必要ありませんので、直接ご来場下さい。

定員
160名様

練馬駅
至池袋

地下鉄大江戸線

西武池袋線

練馬文化センター

平成つつじ公園

練馬駅北口
地下駐車場

Coconeri
（ココネリ）

なかの芸能小劇場

420

25

中野駅

中野四季の森公園

セブンイレブン

ファミリーマート

ローソン 中野共立病院

中野区役所
区立中野
中学校

平和公園通り 薬
師
柳
通
り

け
や
き
通
り

講演 title

●資格 …… 日本整形外科学会認定整形外科専門医
日本人工関節学会認定医
日本スポーツ協会公認スポーツドクター
医学博士

整形外科　部長　小林 大悟 医師

肩・手指・足の痛み、あきらめていませんか？
～ロボット手術から再生医療まで整形外科専門医が徹底解説～

講師

参加費
\無 料/
予約不要

JR 中央線



総合東京病院

14：00～（開場13：30）

肺がん胸腔鏡手術
外科医の「目」と「手」の進化とは

高血圧 
治療しないと本当にあぶないの？

公 開市 民 講 座

6/
2026年

5/ 月25

2026年

2026年

14：00～（開場13：30）
月8

医療法人財団健貢会 総合東京病院　
〒165-0022 東京都中野区江古田3-15-2
お問合わせ（月～土 9：00～17：00）
080-2191-6961（市民公開講座担当）

■お問合わせ先
（主催）

公式ホームページ LINE

講師 呼吸器外科　部長　山田 俊介 医師

講師 循環器内科　医長　清水 琢也 医師

(仮題)胃・大腸カメラで守る、
　　  明日の健康6/

2026年2026年

14：00～（開場13：30）
月22

講師 消化器内科　医長　辻川 絢子 医師

(仮題)腰痛について
6/
2026年2026年

14：00～（開場13：30）
金26

講師 脳神経外科 脊椎圧迫骨折センター部長　北川 亮 医師

参加費
\無 料/
予約不要

本面４演題の
会場は

総合東京病院 B棟 3F STR東京ホール
〒165‒0022 東京都中野区江古田３丁目１５－２
予約は必要ありませんので、直接ご来場下さい。


