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FAX：03-3387-5611 

責任者：北地 雄   

 

訪問リハビリ 月 火 水 木 金 土 

≪午前≫ 

9：00～12：00 
× × × × × × 

≪午後≫ 

13：00～17：00 
× × × × × × 

 

 

 

10月号：秋バテ予防をしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

※10月より１～２時間通所リハビリが OPEN

します。別紙御参照ください。 
 

 

  

  

 

 

湯舟につかる 

現在のサービスの空き状況 

秋バテとは： 

真夏の生活習慣による冷房や冷たい食べ物による身体や内臓

の冷え、一日の気温や気圧の急な変化により自律神経が乱れ食

欲不振や身体の怠さなどの不調が続くことを言います。 

秋バテ対策 

-秋バテセルフチェック- 

□疲れやすい 

□食欲がない 

□胸やけや胃もたれがする 

□なかなか眠れない 

通所リハビリ 月 火 水 木 金 土 

≪午前≫ 

9：00～12：00 
× × × × × × 

≪午後≫ 

13：00～17：00 
× × × △ × △ 

 

 

 

◎…何時でも可能 ○…空きあり △…空き僅か ×…空きなし 

 
 

 

 
温かい食べ物や旬の食材を食べる 

総合東京病院 

訪問・通所リハビリテーション通信 

 

適度に運動する 

その他にも体を冷やさない、よく睡眠を取るなど… 

栄養の摂れた食事や生活習慣を見直して秋バテを予防しましょう！ 


