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PET- CTがんドック予約受付中PET- CTがんドック予約受付中

PET-CT装置 詳しくは、予防医学課へ 受付時間／月～土（日・祝除く）
AM 9：00 ～ PM 5：00☎03‒3387‒5462

優待料金 86,400円（税込）
「PET-CTがんドック」※総合東京病院の来院申込者

※「脳検査」を追加の場合は、108,000円（税込）になります。

通常料金 108,000 円
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リオデジャネイロパラリンピックの出場権獲
得のため、脳性麻痺7人制サッカー日本代表
を編成し(図1)、出場することにいたしました。
この度の大会のことをClassificationといいま
して競技を公平に行えるよう、麻痺の部位・
程度が競技能力へ与える影響に基づき実施
さるクラス分けに関することも含めて解説さ
せていただきます。なお、日本脳性麻痺7人
制サッカー協会は日本CPサッカー協会と呼
称を変更しております。
　脳性麻痺7人制サッカー (CPサッカー )の対
象となる選手は脳性麻痺、脳血管障害、外
傷性脳損傷により、身体に麻痺を持つ人で
す。いわゆる脳性麻痺の選手だけが出場で
きるというわけではありません。

ルールです。基本はFIFAのルールに準じ
ます。オフサイドルールは適用しません。片
手でアンダースローインしてもよいのです。
ピッチは70m×50mです。ゴールは5m×2m
です。試合球は通常の5号球であります。つ
まり、ワールドカップやJリーグでもワール
ドカップやJリーグでも使っている球と同じ
です。試合時間は前後半合計60分でありま
す。オフサイドルールは適用しません。

スペイン人の理学療法士であるクラス分

特   集

　脳性麻痺七人制サッカー日本代表のチー
ムドクターをつとめておりました。そして、
Cerebral Palsy Football World Championships 
England 2015という大会に帯同いたしまし
た。大会期間は2015年6月16日から6月28日
で、派遣期間は2015年6月13日から6月30日、
開催場所はイギリスでした。日本脳性麻痺7
人制サッカー協会は、2016年に開催される
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け委員長にというスペインの雑誌に投稿した論
文が渡されました。そこに記載があったクラス
分け表を簡単にまとめてみました。
FT5.　両下肢に麻痺があるが走可能
FT6.　四肢に不随的な動きがあるが走可能
FT7.　片麻痺
FT8.　両下肢に麻痺があるが走可能　四肢に不
随的な動きがあるが走可能　片麻痺　ただし、
極めて軽度な麻痺
　クラス分けは、競技を公平に行えるよう、麻
痺の部位・程度が競技パフォーマンスへ与える
影響に基づき実施されます。FT 5からFT8 まで4
段階に分かれております。FT8が最も軽度という
ことになります。チームを構成する選手はこの
クラス分けによって分けられ、試合中は必ずFT5
またはFT6の選手が1人出場しなければなりませ
ん。いない場合は6人で試合をします。FT8の選
手はピッチ上1名までしか出場できません。リオ
デジャネイロパラリンピック開催後は必ずFT5ま
たはFT6の選手が2名以上出場しないといけない
というルールが正式なルールとなります。
　6月14日に行われたクラス分けです。身体能
力評価です(図2) 。このような全チームのクラス

特   集 障害者スポーツとリハビリテーション
分け結果(図3)が毎晩、大会本部からおくられて
きます。今回の大会では、日本の選手は4人の
選手がクラス分けの対象でした。先ほど画像で
おみせした選手は身体能力とサッカー技術の評
価ではFT8となりましたが、猛抗議の末、初戦
のイングランド戦の観戦評価ののちFT7となりま
した。
　開幕戦はそのウェンブリースタジアムのレ
プ リ カ ピ ッ チ で 行 わ れ、British Broadcasting 
Corporation つまり、BBCつまり、英国放送協会
で放映されました(図4)。イングランドの5番の
選手は以前バーミンガム・シティ FCでプレーし
ていた選手で、交通事故で頭部外傷を負ったた
め出場資格を得たそうです。下肢に麻痺は軽度
にみえました。そのイングランドでさえ5位とい
う結果でした。
　優勝はロシア、準優勝はウクライナ、3位は
ブラジルでした。リオデジャネイロパラリンピッ
クへの8か国の出場権はこの大会の結果が目安
だそうです。日本は4戦全敗で、イランが不出場
だったため、16の国と地域のチームの中で15位
ということになりました。
　イギリスにおいては、CPサッカーの取り組み
が充実しておりました。複数の方法を用いてク
ラス分けが行われており、試合における機能を
評価していました。なお、2020年東京オリン
ピックの採用種目は、2015年1月31日にアブダ
ビで開催されたIPC理事会で採用された22競技
種目が最終決定ですが、脳性麻痺7人制サッカー
は不採用となりました。日本でももっとこの競
技が注目されることを願っております。そして、
この競技が2024年のパラリンピックで再び採用
されることを願っております。
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